DAVD'EN KOSTER 199 KB OG
AN KOEES PA CYKLDK

CYKL!
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- DVD om landevejscykling

CYEL! er en Instruktionsfilm om
landevejscykling Filmen er
godt t2nkt - med lige dele
glimt 1 @jet, praktiske tip og for-
staelige forklaringer. Billeder af
cykler og landskaber veksler
med dialog og fortelling Du far
gode rdd om valg af cykel, god
koreskik, sikkerhed, teknik 1
sving, vedligeholdelse af cyklen
samt trEningstips - og mers
end én handfuld tommelfinger-
regler.

Rddenes autoritet er tkke 11l
at tage fel af, da de kommer fra
sportsfysiologen og tr&neren
Hans Sgndergaard og fra sports-
direkter og tidligere cykelrytter
Brian Holm. De kommer bredt
rundt om emnet og er dejligt
konkrete: Kl=d dig pa 1tre lag!
Folg disse 10 cykelbud, 54 er
cyklen kereklar sadan ligger du
pd hjul! spar punkteringer
- husk dekindleg! Osv.

Afsnittet om kereteknik er et
must for motionscyklister og
cykelpendlere, der garne vil
cykle hurtigt sammen med
andre, for med eksperternes rad
1sadeltasken kan man nedsatte

risikoen for sammenstad og
styrt underve)s. Afsnittet »Kend
din cykel: kommer godt ind 1 og
ud af de mange krinkelkroge pd
en cykel vask, smering, repara-
tion, vedligeholdelse - alt det
prakilske.

Filmen slutter med en latter-
vEkkende detal)e, som jeg lkke
skal rebe her At det drejer sig
om barberede ben, forfangelig-
hed og lzkkerhedseffekt, tor jeg
dog godt rebe. CYKEL! er en
nydelsesoplevelse og lever sam-
tidig op t1l 51t ry som varende
cyklingens ABC. 54 g0T noget
godt for dig og dine cykelsjzle-
Venner. 5e og l2r af filmen. Kort
sagt - cykl!
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